
Jouons un peu !Jouons un peu !Jouons un peu !Jouons un peu !    
 
 

Léa aimerait bien aider ses parents en faisant elle-même sa boîte à lunch ! Elle veut donc 
s’assurer d’avoir de bons aliments, qui lui fourniront l’énergie et les éléments nutritifs dont 
elle a besoin pour pouvoir se concentrer et s’amuser toute la journée ! Encercle les aliments 

qui seraient les meilleurs choix pour une boîte à lunch santé et équilibrée. 
 

 

 

www.croquignolet.qc.ca 

RÉPONSES 

RÉPONSES 


